Prva obrannd linia - dokladné umyvanie rdk

V roku 2010 prebieha 2. toik kampane $ave Lives: Clean Your Hands“(Umyvaj
si ruky — zachranis zivot*), ktory je &ig’ou programu WHQFirst Global Patient Safety
Challange - Clean Care Is Safer care“Cista starostlivas je bezpénejsia starostlivay.
Hlavnym ci€#om kampane je poukazaZze spravna hygiena ruk patri medzi najdblezeejSi
spbsoby prevencie nozokomialnych nakaz.

Kampai v SR 2010: Hygiena a dezinfekcia ruk - prevencigirenia MRSA

Tento rok sa Slovenska republika zapaja do kampenegj 2. r@nik je pre Uzemie
SR zamerany napravnu hygienu a dezinfekciu rdk ako prevenciu Sinia infekcii
vyvolanych MRSA (meticilin rezistentny Staphylococus aureus)

Staphylococcusje najrozSirenejSi rod baktérii. Ktory ma naterg&ev20 druhov.
NajvyznamnejSi je druhStaphylococcus aureus patriaci medzi na&pstejSie pgiiny
infek¢nych ochoreni dloveka. Vyvoldva predovSetkym hnisavé ochorenia ekoz
a podkozného tkaniva. Hnisavé lokalizované procesbscesy - vo vnutornych organoch
ludského tela. Stafylokoky su @irou viac ako 90 % hnisavych zapalov kosti a &nieg
Zlazy. Vémi nebezpény priebeh maju stafylokokové meningitidy, pneuredni
endokartitidy, sepsy, ale iinfekcie towych ciest. Stafylokoky sdastou priinou vzniku
nozokomialnych infekcii u pacientov s povrchovymanami. Vé&ké nebezp&enstvo
predstavuji najma multirezistenté kmene, ktoréasito vyzaduji prddenie hospitalizacie,
dihodobé uZzivanie antibiotik a osobitné reZzimovatmmia u pacienta na zabranenie Sirenia
MRSA.

K Sireniu stafylokokov zrime prispievaju bezpriznakovi néisi Epidemiologicky
najzavaznejSim je nosové nisivo, dalej kozné, periandln€revné a nogistvo vo vlasatej
Casti tela. V doésledku kolonizacie pacienta mozdaias pacienta vznik infekcie MRSA.
MRSA spoOsobuje rovnaké ochorenia ako infekcie vguél Staphylococcus aureus, alébee
je nara@nejSia z dévodu, Ze je odolna kegine beznych antibiotik. Frekvencia ich vyskytu
unas av Europe sa pohybuje medzi 5 — 15 %. Ztatka sa MRSA objavovali len
v nemocninom prostredi. Do komunity ich prendSali pacienti nesti prepusteni
z nemocniného ligenia. Na niektorych oddeleniach je kolonizovanyclR3A az 25 %
pacientov. V dosledku kolonizacie pacienta mozdaaias pacienta vznik infekcie MRSA.
MRSA sp6sobuje rovnaké ochorenia ako infekcie vgmél Staphylococcus aureus, alédae
je nar@nejSia z dévodu, Ze je rezistentna kdiae beznych antibiotik.

Medzi rizikové faktory pre vznik infekcie sp6sobgMRSA u pacientov patri vySsi
vek, muzské pohlavie, zavazné zakladné diagnohpddba hospitalizacia, hospitalizacia na
JIS, kozné ulceréacie, chirurgické zakroky, uzivarémtibiotik, invazivne zakroky
(intraven6zna a mwva Kkatetrizacia, intubacia, drény) a nedostao dodrzZiavanie
hygienicko — epidemiologického reZzimu na oddelemiac



Prevencia Sirenia MRSA- zakladné preventivne opatrenia

Izolacia — umiestnenie pacienta s MRSA na samostatnejsal@odari zniZivyskyt na
neuveriténd 1 % hranicu. Izolacia musi byabezp&end az do Uplnej dekolonizacie —
odstranenie MRSA z tela pacienta. Pri dekolonizjgcillopordena miestna aplikacia tby
postihnutého miesta ako celkova. Nutné je aj deatghie reZzimového opatrenia - ozeaie
zdravotnej dokumentacie pacienta, individualizaggamocok, dodrzZiavanie bariérovej
oSetrovatéskej techniky, pouzivanie ochrannych pomécok peiksmn i pacientom.

Hygiena ruk — je K’G¢ovym opatrenim v prevencii nozokomiélnych nakazr&nosu
MRSA nafastejSie dochaddza kontaminovanymi rukami. Prevenejgkytu MRSA
v zdravotnickom zariadeni vyZaduje umyvanie ruk poou mydla s naslednym pouzitim
vhodnych dezinfeknych pripravkov na baze alkoholu s dérazom navspréechniku
umyvania ruk:

Pred nastupom na zmenu a po jej slen

Pred a po aseptickom vykone

Po kazdom kontakte s biologickym materialom paeient

Po manipulacii s bielitou, obvazom alebo inym materidlom
Pred podavanim liekov

Po pouZziti toalety

Pred pripravou stravy

Pred vydavanim stravy
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Hygienické umyvanie ruk

Vykonava sa tuhym alebo tekutym mydlom a teplouowdUprednosiuju sa tekuté
mydla. Postup:

ZviIh¢it ruky teplu tétcou vodou

Nanies na ruky tekuté mydlo

Trvanie umyvania — 30 sekund

Dobre oplachntiteplou tédcou vodou

Osust’ uterakom na jednorazové pouzitie

Kohutik na umyvadle uzatvaigomocou utierky, nie umytymi rukami

ANANE N NN

Hygienicka dezinfekcia rak

Ruky sa umyju ako pri beznom spdsobe. Naslednelsa esusia, nak&o sa alkohol
sa pri styku s mokrym povrchom zriedi. Postup:

v Alkoholovy pripravok sa vtiera do suchych ruk
v" Mnozstvo pripravku by mal i5y3 ml

v Cas vtierania je 30 — 60 sekdnd

v" Ruky sa neoplachuji ani nesusia



A ko si dezinfikovat’ ruky s pouzZitim
dezinfekéného prostriedku na baze
alkoholu?

Ako si umyvat’ ruky ?
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